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Schwerpunktseminar zu Selbsthypnose und die effizientesten Selbsthilfetechniken 

Schwerpunktseminar zu 

Selbsthypnose und die effizientesten Selbsthilfetechniken 
für Unternehmer, Geschäftsführer und Führungskräfte 
 

Nutzen  
Sie wollen Ihre hypnotischen Fähigkeiten nach dem Basis- sowie Schwerpunktseminaren weiter-
entwickeln? Sie setzen einzelne Methoden bereits erfolgreich ein, möchten Ihre Kompetenzen 
allerdings in Einzelbereichen (z.B. Selbstheilung) permanent erweitern? Sie suchen nach neuen 
Zugängen zu erfolgreicher Führungs- und Verhandlungsstärke? Sie suchen nach alternativen 
Möglichkeiten für die Optimierung Ihrer Mitarbeiter- und Kundengespräche? Dann sind Sie bei 
diesem Schwerpunktseminar genau richtig! 

 

Inhalte 
In diesem Seminar arbeiten Sie ergänzend zum Basis- und früheren Schwerpunktseminaren an 
folgenden Themen: 

• Vertiefung, Wiederholung und Verstärkung der Selbsthypnose 

• Mehr Tiefenentspannung, Stressabbau und Regeneration 

• Selbsthypnose zum Aufbau von mehr Führungs- und Verhandlungsstärke und Selbstver-
trauen 

• Der erfolgreiche Einsatz hypnotischer Sprachmuster in Verhandlungsgesprächen, in der 
Mitarbeiterführung und in Kundengesprächen/Verkauf 

• Einfacherer und schnellerer Beziehungs- und Gesprächsaufbau 

• Jährliche Schwerpunktsetzung (Entscheidungsfindung, Erreichung des Flow-Zustands, 
Selbstheilung) 

• Weitere Themen nach Ihren Bedürfnissen 
 

Zielgruppe 
Geschäftsführer und Führungskräfte, denen Gesundheit und Wohlbefinden als 
Voraussetzung für unternehmerische Höchstleistungen ein Anliegen ist. 

 

Referent 
Dr. Michael Werner ist Leiter einer der erfolgreichsten und 
größten Hypnoseschulen Österreichs sowie international 
erfolgreicher Vortragender und Trainer zum Thema Hyp-
nose. Er ist auf Grund seiner Expertise als erster und einzi-
ger Österreicher schon mehrmals zur größten Hypnosecon-
vention der Welt (HTLive in Las Vegas, Nevada, 2017, 
2018, 2021, 2022, 2023 und 2024) als Vortragender einge-
laden worden. 

 

Mindestteilnehmerzahl 
8 Personen, maximal 12 Personen 

 

Termin, Ort 
7.4. (16.00 Uhr) bis 9.4.2025 (ca. 13.00 Uhr),  
Reiter’s Supreme Hotel, Bad Tatzmannsdorf 

 

Ihre Investition 
€ 1.380,-- (MWSt.-frei) zuz. Aufenthaltskosten 

 

Hinweis 
Bitte leichte, legere/lockere Kleidung mitbringen (Trainings-, Jogginganzug oder dgl.) 
sowie eine Unterlagsmatte (Yogamatte, Isomatte, etc.) für praktische Übungen im Lie-
gen. 

 

Wir arbeiten maßgeschneidert. Gerne stellen wir auch ein firmeninternes Programm für Sie 
zusammen. 

 


